ZAKAZENIA PRZENOSZONE
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HIV to skrét oznaczajacy ludzki wirus nabytego
Gdansk niedoboru (uposledzenia) odpornosci (z ang.
edukator  Human Immunodeficiency Virus). HIV atakuje
system odpornosciowy czlowieka, ktory chroni
organizm przed infekcjami i chorobami.
Kiedy ta ochrona zostanie ostabiona lub catkiem
zniszczona, osoba zakazona HIV zaczyna
zapadac na rozne choroby, ktére zagrazajq jej
Zyciu,

Dzis jeszcze nie mamy szczepionki przeciw HIV.
Nie potrafimy wyleczy¢ zakazenia tym wirusem,
Osoby zakazone przyjmuja leki, ktore pozwalaja
zy¢ z wirusem wiele lat, ale nadal trzeba
pamietad, ze zakazenie HIV wywoluje AIDS,
ktore jest émiertelng choroba. €8

Choc HIV jest bardzo grozny dla czlowieka,

to poza ludzkim organizmem ginie. HIV

Jest wrazliwy np. na srodki dezynfekujace
zchlorem. Niszczy go tez woda, mydlo i wysoka
temperatura (po 30 minutach ginie juz w 56°C)! @
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AIDS to koncowy etap zakazenia HIV. Peins
nazwa AIDS to zespét nabytego niedob
(upoﬁledzenia) odpornosci (ang. Acquﬂ:;u
Immun.odeﬁaency Syndrome). Wystarczy jes)i
Zapamigtasz, ze AIDS to choroba, 2 ktora
mamy do czynienia wowczas, kiedy system
odpornosciowy osoby zakazonej HIV podd
sie i nie potrafi obronic organizmu przed
bakteriami i wirusami. AIDS pojawia sie zwykle
po wielu latach od zakazenia HIV, ktore nie
powodowato zadnych dolegliwosci, objawow

d/e

W dobie nowoczesnej medycyny coraz
mniej 0s6b choruje na AIDS. W Polsce nie

ma problemu z dostepem do leczenia - kazdy
kto wymaga terapii antyretrowirusowej,
otrzymuje odpowiednie leki, ktore 53
finansowane z budzetu Ministra Zdrowia
Wczesne wykrycie zakazenia (wykonanie
testuna HIV) i codzienne przyjmowanie leROw
antyretrowirusowych zapobiega wystpieis
AIDS.




Wirus HIV moze dotyczy¢ kazdego — bez wzgledu na wiek, pte¢, orientacje seksualnag,
religie, ras¢ czy status spoteczny. Kto podejmuje ryzykowne zachowania, powinien liczy¢ si¢
z niebezpieczenstwem zakazenia. Jezeli jest ono wykryte odpowiednio wcze$nie, wowczas

mozna je kontrolowac¢ dzigki lekom, nie dopuszczajac tym samym do rozwoju choroby.

O czym nalezy pamietac?

* HIV to wirus nabytego niedoboru(uposledzenia) odpornosci wywohujacy AIDS.

 AIDS to zespo6t nabytego niedoboru (uposledzenia odpornosci).

* Na $wiecie mamy okoto 38 mln zakazonych wirusem HIV, najwigcej w Afryce.

« Od 1988 r. 1 grudnia obchodzimy Swiatowy Dzien AIDS.

* Czerwona kokardka — symbol solidarno$ci z osobami zyjacymi z HIV/AIDS 1 ich
bliskimi.

* W Polsce okoto 50% zakazonych osob nie wie, ze ma HIV 1 moze nie§wiadomie zakazaé
swoich partneréw.

» Matka zakazona HIV moze zakazi¢ swoje dziecko w czasie cigzy, porodu lub podczas
karmienia piersig.

* Zakazenie HIV nie mozna wyleczy¢, nie mozna usung¢ wirusa z organizmu. Osoba
zakazona pozostaje seropozytywna do konca zycia.

* Do dzi$ nie wynaleziono szczepionki ani leku na HIV.

* Znacznie zmniejszajg ilos¢ wirusa we krwi leki antyretrowirusowe.

Zadbaj o siebie, zadbaj o swoich najblizszych. W watpliwych/ryzykownych przypadkach

mozesz zrobi¢ bezptatny test na HIV.
Wykorzystano informacje ze strony www.aids.gov.pl

Wigcej informacji mozesz uzyskac:
Poradnia Internetowa HIV/AIDS poradnia@aids.gov.pl
Telefon zaufania HIVV/AIDS 801 888 448 lub 22 692 82 26
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