
 

  

 



Wirus HIV może dotyczyć każdego – bez względu na wiek, płeć, orientację seksualną, 

religię, rasę czy status społeczny. Kto podejmuje ryzykowne zachowania, powinien liczyć się 

z niebezpieczeństwem zakażenia. Jeżeli jest ono wykryte odpowiednio wcześnie, wówczas 

można je kontrolować dzięki lekom, nie dopuszczając tym samym do rozwoju choroby. 

 

      O czym należy pamiętać? 

     • HIV to wirus nabytego niedoboru(upośledzenia) odporności wywołujący AIDS. 

     • AIDS to zespół nabytego niedoboru (upośledzenia odporności). 

     • Na świecie mamy około 38 mln zakażonych wirusem HIV, najwięcej w Afryce. 

     • Od 1988 r. 1 grudnia obchodzimy Światowy Dzień AIDS. 

     • Czerwona kokardka – symbol solidarności z osobami żyjącymi z HIV/AIDS i ich 

bliskimi. 

     • W Polsce około 50% zakażonych osób nie wie, że ma HIV i może nieświadomie zakażać 

swoich partnerów. 

     • Matka zakażona HIV może zakazić swoje dziecko w czasie ciąży, porodu lub podczas 

karmienia piersią.  

     • Zakażenie HIV nie można wyleczyć, nie można usunąć wirusa z organizmu. Osoba 

zakażona pozostaje seropozytywna do końca życia. 

     • Do dziś nie wynaleziono szczepionki ani leku na HIV. 

     • Znacznie zmniejszają ilość wirusa we krwi leki antyretrowirusowe. 

  

Zadbaj o siebie, zadbaj o swoich najbliższych. W wątpliwych/ryzykownych przypadkach 

możesz zrobić bezpłatny test na HIV. 

Wykorzystano informacje ze strony www.aids.gov.pl 

Więcej informacji możesz uzyskać: 

      Poradnia Internetowa HIV/AIDS poradnia@aids.gov.pl 

     Telefon zaufania HIV/AIDS 801 888 448 lub 22 692 82 26 
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