DEPRESJA U NASTOLATKOW

Jak ja rozpoznac ?

_-;

Wykonano na podstawie materiatu ze strony https://800100100.pl/



CZYM JEST DEPRESJA?

jest stanem charakteryzujacym sie dtugotrwale obnizonym
nastrojem oraz szeregiem innych objawow psychicznych
i somatycznych. Depresja rozumiana jako choroba nalezy do grupy
zaburzen nastroju. |ej przebieg moze byc przewlekty, ze statym
nasileniem objawow lub moze ona przyjmowac postac nawracajacych
epizodow o tagodnym, umiarkowanym lub ciezkim nasileniu,
oddzielonych okresami dobrego samopoczucia. Objawy depresyjne
czesto towarzysza innym zaburzeniom psychicznym — np. zaburzeniom
lekowym (rozpoznaje sie wtedy zaburzenia depresyjno-lekowe) lub sa
reakcja na przykre, traumatyczne wydarzenia (zaburzenia adaptacyjne
o obrazie tzw. reakcji depresyjnej). (https://www.mp.pl)



OBJAWY CHARAKTERYSTYCZNE DLA
DOROSLYCH,A ICH WYSTEPOWANIE

U DZIECI | NASTOLATKOW

- u dzieci i nastolatkow moze przejawiac sie
przez drazliwosc, pfaczliwosc, napady ztosci, podstawe wroga wzgledem
otoczenia,

- dziecko nie cieszyc
sie z rzeczy lub wydarzen, ktore wczesniej sprawiaty mu radosc;

— dziecko porzuca
hobby, nie chce spotykac sie z rowiesnikami, nie podejmuje wczesniej
lubianych czynnosci; wycofanie sie z wiekszosci aktywnosci — dziecko
niechetnie realizuje codzienne obowiazki i czynnosci (nauka, sprzatanie,
higiena) lub nie realizuje ich wcale;



‘nieumiejetnos¢ poradzenia sobie z krytyka, uwagami ze strony
otoczenia

‘negatywne schematy myslowe na temat swiata i siebie samego

*poczucie bycia niepotrzebnym

‘niepokdj, napiecie, poczucie zagrozenia



podejmowanie zachowan ryzykownych

*objawy psychotyczne

*mysli rezygnacyjne, samobdjcze, tendencje i proby samobdjcze




NIECHARAKTERYSTYCZNE DLA
DEPRES)I OSOB DOROSLYCH
OBJAWY | PROBLEMY, KTORE MOGA

WYSTEPOWAC W PRZEBIEGU
CHOROBY DZIECI | MLODZIEZY

— dziecko kreci sie, wierci, nie moze sie
skupic uwagi, podejmuje bezwiednie dziafania, np. skubie ubranie, zamazuje
dtugopisem kartke, obgryza paznokcie, drapie sig, porusza palcami (,,rysuje”
kotka palcem wskazujacym wokot kciuka) itp.;



- zaburzenia koncentracji i trudnosci z zapamietywaniem

- silne zaangazowanie w wybrana aktywnos¢é
- Zmniejszenie apetytu

- problemy ze snem




TYPOWE DLA DZIECI |

MLODZIEZY OBJAWY DEPRES]I

: bole brzucha, nudnosci, wymioty, biegunki,
bole gtowy, kofatania serca, dusznosc, czeste zastabniecia lub omdlenia,
moczenie nocne (ostatni objaw czesciej wystepuje w depres;ji u dzieci);

wobec rodzicow, szkoty, nieprzestrzeganie zasad, zachowania
agresywne i autoagresywne (samookaleczenia) - taki obraz depresiji
czesciej spotyka sie u nastolatkow.



JESLI OBJAWY

-utrudniajq dziecku funkcjonowanie w
wielu obszarach zycia (dom, szkota, grupa

rowiesnicza)
i
-utrzymuja sie dtuzej niz dwa tygodnie




GDZIE SZUKAC POMOCY?

, ewentualnie zgtos sie do psychologa lub lekarza pediatry, ktorzy w razie potrzeby

przekieruja dziecko na konsultacje psychiatryczna. Sytuacja, w ktorej nalezy bezwzglednie
i natychmiastowo poszukiwac pomocy lekarza psychiatry jest zagrozenie samobojstwem.
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