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CZY CELE, KTORE SOBIE STAWIASZ SA S.M.A.R.T. ?

Umiejetne okreslenie wtasnych celdw jest

podstawq zarzgdzania sobg w czasie.

Bez tego nie mamy szans na produktywnosc |
efektywnosc. Powinna to byc¢ pierwsza czynnosc,
na drodze do realizacji Twoich planow.

Pomoze Ci w tym zadaniu sprytna technika o
nazwie S.M.A.R.T.

Jest to akronim od stow Simple, Measurable,

Achievable, Relevant, Timely defined.



NA CZYM DOKtADNIE POLEGA TECHNIKA
SSM.A.R.T.?

Kazdy sformutowany przez Ciebie cel musi byc:

Prosty
Cel nie powinien pozostawiac pola do
dwuznacznosci i niejasnosci. Musisz bardzo
konkretnie wiedzie¢, co chcesz osiagnac i miec¢
mozliwosc zweryfikowac, czy faktycznie tego

dokonates.



MIERZALNY

Musisz moc tatwo okreslic, czy udato Cisie
osiggngc to, co zamierzates. Czesto
zadowalamy sie mizernymi, aczkolwiek dobrze
wyglgdajgcymi efektami np. bardzo duzo
Cczasu poswiecites na nauke ale i tak dostates 3
—to znaczy, ze cos poszto nie tak. Nie byto
przeciez Twoim celem duzo sie uczyc, a dostac
dobrg ocene.



OSIAGALNY

Cel musi byc¢ realistyczny. Bgdz ambitny, ale
nie wierz w baiki.

Przyktad: Chcesz stangc na podium w
zawodach sportowych¢ Postaw sobie cel, ze w
ciggu roku bedziesz systematycznie cwiczyt,
poprawiat swojg kondycje i sprawdzat wyniki,

porownywat osiggniecia.



ISTOTNY

Cel musi by¢ zgodny z Twoimi aspiracjami i
marzeniami. Powinien pomaoc Ci je
zrealizowac, a jego waga zalezy od tego, jak
wielki krok w ich strone mozesz dzieki niemu

zrobic.




PRZYKEAD

Nauczy¢ sie angielskiego
Tak sformutowany cel to wrecz wymarzona
sytuacja, do robienia sobie wymowek |

zadowalania sie byle jakimi efektami.




OKRESLONY W CZASIE

Musisz okreslic ramy czasowe na realizacje
celu. Jedli pozostawisz swoj cel bez ustalonego
terminu, jego realizacja straszliwie rozciggnie
sie czasie. W takiej sytuaciji
najorawdopodobniej albo w ogole
zrezygnujesz ze swojego planu, albo

efekty bedg mizerne.
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JAK MOZE BRZMIEC?

Przez 4 miesigce ( od 1 lutego do 31 maqjq)
codziennie przez godzine ucze sie jezyka
angielskiego — kazdego dnia wykonuje jedng z tych
rzeczy.

czytam ksigzke po angielsku,

stucham brytyjskiego radia,

rozmawiam ze znajomym z Anglii po angielsku,
rozwigzuje zadania z mojej ksigzki,

pisze bloga po angielsku.



Pamietqj, ze cele ustalane wedtug metody
S.M.A.R.T. muszg byc¢ przede wszystkim dla
Ciebie ekscytujgce . Bedqg takie tylko wtedy,

gdy odniosg sie do Twoich marzen.




ZLwyciezca, to marzycigl,
RtOry nigdy sie nig
poddaje

Neglson Mandgla
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