Bezpieczenstwo w sieci
Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu? Na co uwazac?

Korzystajac z dobrodziejstw Internetu — czatujac, uzywajac komunikatora internetowego czy
udzielajac si¢ na forach dyskusyjnych pamigtajcie o ponizszych wskazdéwkach:

1. Badzcie dyskretni. Informacje, ktore publikujecie, staja si¢ publiczne i widoczne dla
wszystkich. Nie wstawiajcie informacji lub obrazkow, ktorych nie chcecie udostepniaé
catlemu $wiatu. Uwazajcie — mogg zosta¢ przekazane dale;j!

2. Badzcie anonimowi. Nie dzielcie si¢ prywatnymi lub bardzo osobistymi informacjami.
Nigdy nie zamieszczajcie lub wysytajcie czegokolwiek, co moze poshuzy¢ do zlokalizowania
was lub innej osoby (na przyktad imienia i nazwiska, adresu e-mail, czy tez adresu domowego
lub numeru telefonu).

3. Zachowajcie dystans. Nie organizujcie spotkan z przypadkowymi osobami poznanymi w
sieci. Jesli juz musicie, spotykajcie si¢ wylgcznie w bezpiecznych 1 publicznych miejscach,
powiadomcie kogo$ o swoich planach i przyprowadzcie ze soba znajomego. Jesli nie jestescie
peoletni, poproscie rodzicow lub opiekundéw o pozwolenie 1 wezcie ich ze soba.

4. Badzcie uprzejmi. Nie wdawajcie sie w zbedne dyskusje z natrgtnymi osobami. Jesli kto$
was obraza, po prostu odejdzcie od komputera. Powiadomcie dorostego lub administratora o
danej osobie 1 jej zachowaniu. To ma by¢ przede wszystkim zabawa, czyz nie?

5. Uwazajcie na wirusy. Nie otwierajcie, nie odpowiadajcie i nie przesylajcie dalej e-maili,
czy tez wiadomosci z komunikatora, jesli nie znacie osoby wysytajacej i nie sprawdziliscie
zawarto$ci programem antywirusowym. Moze ona zawiera¢ niebezpieczne oprogramowanie
(takie jak spyware, czy wirusy), lub by¢ obrazliwa.

6. Zachowajcie bezpieczenstwo. Uzywajcie oprogramowania zabezpieczajacego (np.
skanerow antywirusowych). Upewnijcie si¢, ze system operacyjny jest zaktualizowany i
zabezpieczony na wypadek, gdyby e-mail nieumyslnie zainfekowat wasz komputer.

7. Chroncie swoja prywatnos$¢. Nigdy nie udost¢pniajcie haset lub podpowiedzi do nich.

8. Badzcie kreatywni. Upewnijcie sig, ze wasza tozsamos$¢ internetowa nie ujawnia zadnych
osobistych informacji. Badzcie kreatywni i wyjatkowi!

9. Uwazajcie. Jesli co$ brzmi zbyt dobrze, zeby bylo prawda, prawdopodobnie nig nie jest!
Nie dajcie si¢ nabra¢ na kuszace propozycje i niepowtarzalne oferty. Sprawdzajcie fakty, jesli
czego$ nie jestescie pewni.

I pamig¢tajcie, ze wszystko zalezy od was. Sami decydujecie, w jakie dzialalnoSci si¢
zaangazowac i jakie informacje udostepnic.



